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น่าห่วง! ปริมาณขยะอาหารไทยพุ่ง จากการขายเกิน - ซื�อเผื�อ คณะวิทย์ มธ.แนะ
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คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ (SCI-TU) หรือ คณะวิทย์ มธ. ห่วงสถานการณ์ ‘ขยะอาหาร’ (Food
Waste) ในประเทศไทย มีแนวโน้มเพิ�มขึ�น สอ่เข้าขั�นวิกฤติและอาจเริ�มสง่ผลกระทบกับสิ�งแวดล้อม โดยผลการศึกษาพบ 2 ป�จจัย
สาํคัญสร้าง ‘ขยะอาหาร’ (Food Waste) คือ การสูญเสียอาหารจากกระบวนการผลิตถึง 30 เปอร์เซ็นต์ และอีกสว่นหนึ�งเกิดจาก
การบริโภคไม่หมดจนต้องทิ�ง ชี� ‘ธุรกิจบุฟเฟต์’ มีโอกาสทําให้เกิดขยะอาหาร จากการเตรียมอาหารปริมาณมากเพื�อดึงดูดลูกค้า
แต่มากเกินความต้องการและเหลือทิ�งในที�สุด พร้อมแนะ 4 แนวทางลด ‘ขยะอาหาร’ (Food Waste) คือ 1. ลดความยาวของห่วง
โซอ่าหาร 2. เพิ�มคณุประโยชน์ให้อาหารที�ใกล้เป�นของเสีย 3. การนําขยะอาหารไปใช้ให้เกิดคุณค่าหรือมูลค่าเพิ�มขึ�น 4. การ
กําจัดทิ�งอยา่งถกูวิธ ีขณะเดียวกัน คณะวิทย์ฯ มธ. เรง่สง่เสริมคนรุน่ใหม่ เข้าถึงโอกาสของ Future Trend ด้านอาหาร ซึ�งเป�น
แนวทางอาชีพที�กําลังเป�นเทรนด์ขาขึ�น ตอบโจทย์ยุคที�ประชากรโลกต้องการเข้าถึงความมั�นคงทางอาหาร และการจัดการของ
เหลือจากอาหารได้อยา่งยั�งยืน เนื�องในเดือนสําคัญด้านสิ�งแวดล้อมโลก
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อาจารย์ ดร.รชา เทพษร อาจารย์ประจําสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ กล่าวว่า สถานการณ ์‘ขยะอาหาร’ (Food Waste) ในประเทศไทย ป�จจุบันมีแนวโน้มทวีความรุนแรง
มากขึ�น โดยพบว่า จากเดิมที�มีการรายงานตัวเลข ‘ขยะอาหาร’ (Food Waste) ของไทย ป� 2565 อยูที่� 17 ล้านตัน ซึ�งคณะวิทย์ฯ
มธ. มองว่า จากสถานการณป์�จจุบนั ตัวเลขอาจขยับสูงขึ�นจนน่าเป�นห่วง เนื�องจากที�ผ่านมาพบว่า ไทยมีการสูญเสียอาหารจน
กลายเป�นขยะ จากการผลิตอาหารได้คณุภาพที�ไม่ตามมาตรฐานที�กําหนด (Food Loss) อยูที่�ประมาณ 30 เปอร์เซ็นต์ ซึ�งถือว่า
เป�นตัวเลขที�สงูมาก เมื�อเทียบกับประชากรกลุ่มที�ไม่มีอาหารบริโภค และอีกสว่นเกิดจากการบริโภคไม่ทันหรือบริโภคไม่หมด
ทําให้ต้องทิ�งจนกลายเป�น ‘ขยะอาหาร’ (Food Waste)

ขณะเดียวกัน ความนิยมอาหารไทยที�เพิ�มขึ�น ที�สะท้อนจากการจัดอันดับอาหารอรอ่ยจากหลายเวที ที�ยกให้อาหารไทยหลายเมนู
ติดอันดับในเมนูยอดนิยม อาทิ ต้มยํากุ้ง ผัดไทย ข้าวไขเ่จียว แกงเขียวหวาน หมูกระทะ ยิ�งสง่ผลดีต่อภาพรวมของธุรกิจอาหาร
ตั�งแต่สตรีทฟู�ด หาบเรแ่ผงลอย ไปจนถึงระดับอุตสาหกรรม ที�เรียกได้ว่าเติบโตทั�งห่วงโซ ่แต่ป�ญหาที�ตามมาคือ ‘ขยะอาหาร’
(Food Waste) ที�เพิ�มขึ�นเป�นเป�นเงาตามตัว ซึ�งหากไทยยังไม่มีแผนสําหรับการจัดการ ‘ขยะอาหาร’ (Food Waste) อยา่งเป�น
ระบบ คณะวิทย์ฯ มธ. มองว่า อาจทวีความรุนแรงและอาจเริ�มสง่ผลต่อสิ�งแวดล้อมได้ ซึ�งหากมองป�จจัยต้นเหตุ เพื�อชว่ยให้
กําหนดแนวทางในการจัดการ ‘ขยะอาหาร’ (Food Waste) ได้ง่ายขึ�น พบว่า มีป�จจัยที�เกี�ยวข้องหลัก ๆ อยู ่2 สว่น ได้แก่

1. ผู้ผลิต ที�มีการผลิตหรือเตรียมอาหารแบบมากจนเกินไป (Over Prepare) หรือการทําอาหารเกินกว่าการบริโภคจริง ทําให้เกิด
อาหารเหลือทิ�งจํานวนมาก ดังนั�น ผู้ผลิตจึงต้องมีการบันทึกรวบรวมข้อมูลว่า กระบวนการผลิตอาหารหรือแปรรูปอาหารขั�นตอน
ไหน ที�ทําให้เกิด Food Loss หรือ Over Prepare อีกทั�งพบว่ามีการสูญเสียอาหารจากกระบวนการผลิตถึง 30% จึงควรหา
แนวทางแก้ไขเพื�อลดการสญูเสีย เชน่ การมีระบบการผลิตที�ดีมีคุณภาพที�ชว่ยลดการสูญเสียอาหาร ซึ�งสว่นใหญผู้่ผลิตอาหารมัก
ให้ความสนใจในเรื�องนี� เพราะหากผลิตไม่ได้คุณภาพก็เท่ากับสูญเสียทั�งทรัพยากรและงบประมาณ

2. ผู้บริโภค ที�มีพฤติกรรมการนําอาหารมากักตุนไว้จํานวนมาก โดยไม่มีการวางแผนในการบริโภค จนอาหารที�ตุนไว้เหลือในตู้
เย็นจํานวนมากและหมดอายุจนต้องนําไปทิ�ง ซึ�งมักพบพฤติกรรมการกําจัดของในตู้เย็นทุกสัปดาห์ด้วยการนําไปทิ�ง และซื�อ
อาหารใหม่เข้ามากักตนุไว้อีก โดยแนะนําให้ใสใ่จข้อมูลการนําเสนอของผู้ผลิต เชน่ ดูวันหมดอายุ และวางแผนการบริโภค เลือก
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ซื�ออาหารที�มีระยะเวลาก่อนหมดอายุที�เหมาะสมกับแผนการบริโภค
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